
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FORMACIÓN EN CUENTOTERAPIA 
 

CONCEPTO: Como su mismo nombre indica, la Cuentoterapia consiste en la utilización del 
cuento como terapia. Otra forma de definirla sería como la terapia que utiliza los cuentos como 
elementos para sanar o para hacer terapia. A Lorenzo A. Hernández Pallarés, acuñador del 
concepto, le gusta verla más como el virtuosismo o el arte de sanar a través de los cuentos. 

 

ORIGEN: El concepto fue acuñado, hace ya más de 15 años, y registrado por Antonio 
Lorenzo Hernández Pallarés ante la necesidad de describir esta forma de utilizar los cuentos con 
fines terapéuticos. Aunque, lo que es indudable es que la utilización de los cuentos con fines 
terapéuticos y de sanación es algo tan antiguo como la propia humanidad, con independencia de la 
forma en que esta herramienta fuese llamada. 

 

OBJETIVOS DE LOS TALLERES QUE INTEGRAN LA FORMACIÓN EN 

CUENTOTERAPIA:  

1. Profundizar en el descubrimiento del valor intrínseco de los cuentos como vehículos de 
sanación. 

2. Experimentar, observar y reflexionar en nosotros mismos el aspecto sanador de los cuentos. 

3. Conocer cómo son los mapas psicológicos y de conciencia que encierra cada cuento. 

4. Aprender a desentrañar los cuentos para poderlos trabajar cuando se necesitan y para 
poderlos transmitir con una mayor conciencia. 

5. Fascinarnos y admirarnos de su belleza y de su perfección, dejándonos empapar por ellos. 

6. Explorar los diferentes niveles de profundidad que nos ofrecen. 

7. Devolverles el lugar y la honra que se merecen en nuestro modelo cultural y en nuestro propio 
aparato psíquico. 

8. Divertirnos y nutrirnos con ellos, aprendiendo toda una colección de nuevos recursos que 
desgraciadamente se estaban empezando a olvidar. 

9. Aprender técnicas y ejercicios que facilitan su paso a la conciencia. 

10. Vivenciar su potencial sanador. 

11. Dotarnos de recursos para utilizarlos como herramienta terapéutica y psicopedagógica. 

 



LA FORMACIÓN: La formación está compuesta por un total de 150 horas, que se 
consiguen realizando 10 talleres de fin de semana, con una duración de 15 horas cada uno (sábado 
día completo y domingo medio día o viernes medio día y sábado día completo). Estos talleres se 
imparten aproximadamente cada dos meses, exceptuando el verano, cuando no hay actividad. Los 
talleres son los siguientes: 

1. Introducción a la Cuentoterapia: la bola dorada. 

2. La Cuentoterapia para trabajar los celos, la envidia y la rivalidad fraternal. 

3. Conectar con la fuente interna y el instinto a través de los cuentos. 

4. La Cuentoterapia y el trabajo con los miedos en niños y adultos. 

5. La autonomía y la superación del abandono. 

6. Duelo y muerte: conectar con la vida. 

7. Prevención y afrontamiento de adicciones. 

8. Desarrollo e identidad sexual: lo edípico. 

9. Egoísmo y cooperación. 

10. El equilibrio del amor propio: la vergüenza y el orgullo. 

 

Puedes hacer los cursos de seguido o ir al que más te interese. Al finalizar cada taller obtendrás 
un certificado por un total de 15 horas lectivas. Al realizar la formación completa, AICUENT 
(Asociación Internacional de Cuentoterpia) te certificará como cuentoterapeuta. 

 

Opcionalmente, y para las personas interesadas se dispone de un Nivel superior y de 
supervisión, formado por 4 talleres, que permite la profundización y la especialización, siendo este 
nivel conducente a la obtención de una certificación propia reconocida por AICUENT que daría 
opción a ser Miembro Docente. Estos 4 talleres son: 

1. La búsqueda del tesoro: el encuentro con la sombra. 

2. El camino del/a guerrero/a: La lucha contra el dragón. 

3. La búsqueda del alma. 

4. Arquetipos de transformación: el hada y el mago. 

 
Puedes obtener más información sobre la Cuentoterapia y la Formación en Cuentoterapia en la 

web: 
 

www.cuentoterapia.com



10º TALLER DE LA 
FORMACIÓN EN CUENTOTERAPIA 

“Equilibrio del amor propio:  
ORGULLO Y VERGÜENZA” 

 

CONTENIDO: 

"Uno es verdaderamente libre cuando deja de sentir vergüenza de sí mismo" 
(Friedrich Nietzsche). 

"La vergüenza, el amor, el orgullo, todo hablaba de mí al mismo tiempo” (Fiódor 
Dostoyevski).  

Este taller, dirigido por LORENZO A. HERNÁNDEZ PALLARÉS, trata sobre el amor 
propio, sobre cómo nos relacionamos con nosotros mismos y cómo lo reflejamos 
después en nuestras relaciones con los demás.  

El orgullo y la vergüenza son culpables de que la mayoría de las situaciones que 
deseamos y podemos realizar se queden solo en sueños. 

"Hoy elijo vivir por elección, no por azar.  

Para realizar cambios, no excusas. 

Para ser motivado, no utilizado. 

Para sobresalir, no para competir. 

Elijo la autoestima, no la auto-compasión.  

Elijo escuchar mi voz interior, no la opinión de los demás sobre mí.  

¡Elijo amarme, cuidarme, respetarme! 

 

 



DIRIGIDO A: Psicólogos, terapeutas, trabajadores sociales, maestros, profesores, 

educadores, cuentacuentos, narradores orales, escritores, ilustradores, editores, 
libreros, personal sanitario, papás, mamás… y cualquier persona interesada en su 
sanación y crecimiento personal. 

 
 

 

IMPARTE: LORENZO ANTONIO HERNÁNDEZ PALLARÉS (creador de la 

Cuentoterapia), procede de Murcia. Psicólogo y psicoterapeuta con más de 30 años de 
experiencia en psicoterapia clínica y psicopedagogía, enfoca gran parte de su trabajo 
durante los últimos 20 años en el estudio del desarrollo moral y el aprovechamiento de 
las cualidades sanadoras de nuestros cuentos tradicionales. Además, es formador en 
Centros de Profesores y Recursos, contratado por varias comunidades autónomas para 
trabajar los valores a través de los cuentos, la salud mental y los cuentos y la 
Cuentoterapia; y ponente en seminarios y congresos con estos temas. Tiene estudios de 
Antropología y Simbología. Renacedor Gestáltico, Psicoterapeuta Gestáltico formado 
por CIPARH 1988-91, miembro de la AETG, ha realizado los programas SAT 1989-1993 
como discípulo de Claudio Naranjo; cursos de formación en Psicotarot en 1995 y 
Psicomagia en 1996 con Alejandro Jodorowsky; terapia confrontativa con Guillermo 
Borja 1989; Axiología con María López Zubicaray y Alfonso Castro. Buscador con 
diferentes maestros del saber y chamanes como Dº Alejandro, Elotxochi y Elena Ávila, 
sigue hoy buscando los puntos de encuentro entre la terapia y el saber ancestral. 
Actualmente es Presidente de la Asociación Iberoamericana de Cuentoterapia,  
Consejero para asuntos de Educación de la Fundación Claudio Naranjo y  Director del 
EOEP Específico de Dificultades del Aprendizaje de la Consejería de Educación de la 
Comunidad Autónoma de Murcia. 
 
Y por si fuera poco es creador de una forma única de profundizar en el mapa de los 
cuentos que integra diferentes corrientes de la psicología, la antropología, la sabiduría 
popular y el arte de sanar a través del inconsciente: la Cuentoterapia. 
 
Mail: cuentoterapeuta@gmail.com  
Twitter: @Cuentoterapeuta  
Facebook: Lorenzo Hernández 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

HORARIO: 
 
Sábado 6 de marzo del 2021, de 9’30 a 14’00 y de 16’00 a 21’00 horas. 

 

Domingo 7 de marzo del 2021, de 9’00 a 14’30 horas. 



LUGAR: Jerez de la Frontera 
 

Escuelita activa “La espiral” 
(Cuando confirmes tu asistencia, te enviaremos enlace de Google maps para que 
puedas llegar) 
 
Puedes conocer más de la localidad y descubrir que estamos muy cerca en: 
www.turismojerez.com 

 
 

PRECIO:  
 

MODALIDAD “CUENTOTERAPIA BIENVENIDA O FIDELIZACIÓN”: 

- Si abonas tu taller antes del 14 de noviembre del 2021 → 125 euros 

- Si abonas tu taller entre el 15 y el 19 de noviembre del 2021 → 150 euros 

 

MODALIDAD “CUENTOTERAPIA RETORNO”: 

- Si abonas tu taller antes del 14 de noviembre del 2021 → 145 euros 

- Si abonas tu taller entre el 15 y el 19 de noviembre del 2021 → 170 euros 

 

• Modalidad “Cuentoterapia bienvenida o fidelización”: se aplica si es tu primer 
taller con Cuentoterapia Cádiz o si has hecho el taller inmediatamente anterior a 
este. 

• Modalidad “Cuentoterapia retorno”: se aplica si ya has hecho talleres 
anteriormente con nosotros pero faltaste al que precede a este. 

 

 

ALOJAMIENTO: La Escuela activa La Espiral, donde realizamos el taller, posibilitará a 

las personas interesadas (con su propio equipamiento) pernoctar en la sala de 
formación por un precio simbólico de 10 €. 

 

Este es un servicio ofertado por Escuela activa La Espiral que se abonará directamente a 
la persona responsable de la misma y a cuya gestión es ajena la Escuela de 
Cuentoterapia Cádiz. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
 

CAROLINA 
699.49.69.22. 

http://www.turismojerez.com/


ABONO: 
 

Ingresando la cantidad íntegra del taller con anterioridad al inicio del mismo, en el 
siguiente número de cuenta del INSTITUTO NACIONAL DE CUENTOTERAPIA: 

ES46 1491 0001 21 300.012.49.84. (TRIODOS) 

 
No olvidéis poner: 
- En el destinatario: INSTITUTO DE CUENTOTERAPIA 
- Concepto: CÁDIZ  AMOR + VUESTRO NOMBRE 

Por ejemplo: CÁDIZ AMOR ELOY. 
 

Si eres nuevo/a alumno/a: enviar después mail o whatsapp indicando nombre 
completo y número de DNI.  
 
Tanto si eres nuevo como si no, debéis enviarnos resguardo de la transferencia por 
email o mensaje de whatsapp: 

654.11.53.12 
 
Las plazas son limitadas y se reservarán por orden de inscripción. 

 
Revisad las consideraciones sobre la política de cancelación. 

 

 

Nota: Este taller se integra dentro de la formación de Cuentoterapeutas. A las personas 
que posteriormente deseen seguir formándose como Cuentoterapeutas les serán 
convalidadas estas 15 horas. No obstante, se trata de una actividad abierta a toda 
persona interesada y no exige compromiso de continuidad. 

 

 

Consideraciones: La organización se reserva el derecho de cancelar el taller por causas 
organizativas relevantes, como aquellas atinentes a quorum o razones técnicas, o por 
causas de fuerza mayor (entendiendo como tal, circunstancias imprevisibles que no 
habrían podido evitarse a pesar de actuar con la diligencia debida). En ambos casos se 
procederá a la devolución del importe abonado, pero no generará derecho a reembolso 
de ningún otro tipo de compensación. 

 

En el caso de que, una vez hecha la consignación del taller, no puedan asistir, no se 
devolverán esos importes, pero sí podrá ceder la reserva a una nueva persona que 
lo/a sustituya. Solo se reembolsará dicha consignación en caso de enfermedad de 
alta consideración y hospitalización (previa presentación de justificante), o 
fallecimiento de un familiar (previa presentación del certificado o informe de la 
funeraria de referencia). 



 
 
 
 

El camino más corto entre 

una persona y su verdad es un 

cuento. 

 

 
 
 
 

 

¡Que la magia de los cuentos 
te acompañe! 

 

 


